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protiepidemiologickym naftizenim velmi proménliva a nikdo situaci pfedem neodhad-
ne. Pfesto optimisticky lekce k objednani nabizime. MoZnost zrealizovat objednanou
lekci se bude odvijet od opatteni, kterd budou v danou chvili v platnosti. Bude to
moznd vyzadovat CetnéjSi oboustrannou komunikaci. NaSe nova nabidka lekci ptinasi
kromé lekci ,stalic také novinky. Hodné novych lekci probéhne v neddvno oteviené
moderni expozici Beskydy — piiroda a lidé. Nové budou i lekce v aktualnich vysta-
vach. Zustavaji také lekce dejin umeni, lekce do Skol a vychazky. Zménou také je nut-
né navySeni ceny muzejnich lekci — véiime, Ze ptesto pro vas zlistanou dostupné.

Prichod na lekci

Pii pfichodu na lekci uhradte cenu lekce na pokladné frydeckého zamku. Pokud je
lekce v zdmecké expozici Ci vystave, lektor Vas bude na pokladné Cekat. Na lekci v
muzejni ucebné ¢i prednaskovém séle je nutno po zaplaceni sejit parkem k budoveé
teditelstvi muzea. Viz Orientacni foto vzadu. Vstupy do expozice Beskydy — ptiroda a
lidé, do muzejni uCebny a vystavnich sini (stejné tak i WC) jsou bezbariérové. Do za-
mecké expozice a také do prednaskového salu v Zeleném domé vede schodiste - pii-
padné vyneseni voziCkare zajistime. Kapacita muzejni ucebny je maximalne 30 osob,
prednaskového salu Zeleného domu 40 osob.

Ceny lekci

Lekce v muzeu 25 K¢ za zaka
Lekce ve Skole 30 K¢ za zaka
Vychazka (do dvou hodin) 25 K¢ za zaka
Vychazka (pres dvé hodiny) 30 K¢ za zédka

Pedagogicky doprovod (2 osoby/1 skupinu) méa vstup zdarma.

Dalsi informace

Studijni knihovna na 1. nadvoii zdmku je ¢tendiim prezencné otevrena. Aktualni in-
formace jsou na webu muzea, kde jsou i pfednasky pro vetejnost a seniory a dalsi.
Informace o lekcich také na strance: www.muzeumbeskyd.conylekce-pro-skoly/.



Lekce v muzeu
Beskyde, Beskyde...

Turistika je fenoménem beskydské oblasti. Ve vystaveé bude pfiblizena problematika
pocatkl beskydské turistiky — prvni ttulny, chaty a jejich vybaveni, zaloZzeni Beskiden-
vereinu, Klubu Ceskych turistt, Pobeskydské jednoty slezské, turistické stezky a jejich
znaceni, mapy, pravodci, dobové turistické vybaveni, zimni sporty, cykloturistika, vy-
znamna turisticka centra, promény obci v souvislosti s rozmachem turistiky a lazen-
stvi.

* V expozici Beskydy — piiroda a lidé

* Od 3. do 25. zari 2020

e Délka lekce: 45 mimgt )

* Pro 1. a 2. stupen ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Kolem dokola na kole - vynalez, ktery sblizil svéet

Bicykl, velocipéd, jizdni kolo, je jednostopé vozidlo pohanéné silou lidskych svali. Na
naSem uzemi bylo nékolik desitek vyrobct jizdnich kol, rocnée se u nas vyrobilo az
200 000 jizdnich kol. V rdmci programu se zaci zdbavnou formou sezndmi s vyvojem
velocipédu az k dneSnim typum jizdnich kol, ptedstavime i néktera unikatni jizdni ko-
la. Zkusime kolo rozebrat i sloZit, na nékterém kole se i projedeme.

* V muzejni ucebné

* Od 14. zd¥i do 23. fjjna 2020

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stupen ZS, SS

* Mgr. Jaromir Polasek (603 505 727, 558 628 001, Rl. 33)

Olbram Zoubek a rodina

Prvni rozsahlou vystavu sochate Olbrama Zoubka na hradé Hukvaldy v roce 1982 pro
jeji prevratnost zakazal okresni vybor komunistické strany. Rozsahla vystava ,4 GE-
NERACE Kmentovi a Zoubkovi®, ptfedstavi sochaiské prace a dalsi objekty z tvorby
Olbrama Zoubka, Evy Kmentové, Jasana Zoubka a Evy Zoubkové. Olbram Zoubek
zemfel 15. 6. 2017 a zanechal po sobé velmi rozsahlé dilo. Zoubkovy prace a realiza-
ce najdeme v Praze, Litomysli a v mnoha dalsich méstech Ceské republiky, napt. i na
frydeckém zamku a na frydeckém hibitoveé. Zoubek je také autorem posmrtné masky
Jana Palacha a pomniku obétem komunismu v Praze na Petiiné. Pied rokem 1989
jako reZzimu nepohodlny umélec pracoval také jako restaurator. Vyukovy program
seznami s obsahlou tvorbou a Zivotnimi osudy jednoho z nejvyznamnéjSich novodo-
bych Ceskych sochat.

* Ve vystavnich sinich

* Od 30. zdri do 6. listopadu 2020

* Délka lekce: 45 minut o

* Pro 1. (od 4. tfidy) a 2. stupen ZS, SS

* Mgr. Jaromir Polasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)



Déjiny umeéni
Umeéni potkdvdme v nasi zemi na kazdém kroku v podobé kulturnich pamatek — zam-
ka a hradq, kosteli, dom1, obrazt, soch nebo tfeba parku. Cyklus lekci o déjinach
umeéni v naSich zemich nam pfitazlivou formou ptredstavi umélecké slohy v nejrozma-
nite&jsi podobé. Seznamime se s nejveétSimi umeélci doby a piibliZime i dobové mysleni,
modu a zivotni styl. Soucasti lekci jsou pracovni listy.

Romansky sloh

Gotika

Renesance

Baroko

Klasicismus a Empir

Romantismus a historismus

Secese

Moderni architektura
* V muzejni uéebné ¢i v aredlu zamku, mozno i do Skoly
* Od fijna 2020 do cervna 2021
* Délka lekci: 45-60 minut

* Pro 2. stuperi ZS, SS
* Mgr. Marek Weissbrod (558 628 001, kI. 51)

Zivot a opravy frideckého zamku

Lekce nas béhem prochazky po Zameckém okruhu frydeckého zamku seznami s jeho
témeér 700 let dlouhym vyvojem i tim, jak se na tomto sidle zZilo. Beéhem staleti zdmek
mnohokrat proSel prestavbami a opravami. A co teprve pozary? Pfi prohlidce na-
vstivime také ledovnu v zdmeckém parku. Lekci je také moZzné podle zdjmu zameéfit
na umelecké slohy ¢i historické stavebni konstrukce.

* Zdmecky okruh

* Rijen 2020 aZ ¢erven 2021

* Délka lekce: 60 minut

e Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Marek Weissbrod (558 628 001, kl. 51)

Lidové stavby a uméni - co mohou prozradit

Staré roubené chalupy a zdéné domy vypovidaji o socidlnim postaveni nékdejsiho
vlastnika, zcela jiné moZnosti mél pii tvorbé svého obydli fojt a sedlak, jiné pasekar
v hordch nebo chalupnik. V krajiné Beskyd je rozeseto mnozstvi lidovych staveb, se-
zOnnich i trvalych, obytnych a hospodaiskych. Doplriuiji je sakralni stavby, zvonice a
technické stavby. Provazeji je také plastiky lidovych tvtrct v boZich mukach a kap-
lich. Doplnéno vystavou z tvorby soudobych fezbait Frydecko-Mistecka.

* V expozici Beskydy — priroda a lidé

* Od 20. fijna 2020 do 30. dubna 2021

* Délka lekce: 45 minut

e Pro 1. a 2. stupen ZS
* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)



Papirovy svet - modely Richarda Vyskovského

Papirovy model neni jen hezkou a kitehkou hrackou, je také zdrojem sebevzdélavani
modelaie. Ceska republika je svétovou velmoci, zejména pokud se tyka papirovych
modelt vozi Formule 1. Prvni vystiihovanku vytvoftil Richard Vyskovsky (13. 7. 1929—
1. 8. 2019) podle piedlohy ,anglicdku®“ Matchbox jiZz v roce 1968. Jméno Richard Vys-
kovsky je pro nékolik generaci klukt a divek asociaci pro vini papiru, lepidla a spous-
tu hodin stravenych za pracovnim stolem pfi stavéni jeho vystfihovanek. Lekce se-
znami Zaky s tvorbou autora, s konkrétnimi objekty. Také si slozi jednoduchy model.

* Ve vystavnich sinich

* Od 20. listopadu 2020 do 15. ledna 2021

* Délka lekce: 45-60 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Na nebi hvézda zariva...

Usmévné rozloudend se starym rokem. Jak se nasi predkové t&ili a chystali na duistoj-
nou oslavu Spasitelova narozeni. Vanoce u staticka FiSera v Basce, jak chodili na ko-
ledu do skalického kostela, jak se liSily Vanoce u ,Brouck” od skromného proZiti va-
nocnich svatk knéze a spisovatele Jana Karafiata, jaké pokrmy se jedly v dobé va-
no¢ni. Zazni i pohddky a povésti s vanocni tématikou. Zazpivame si koledu u betléma,
naucime se lidové novorocni vinSovani a také si zhotovime tradi¢ni novoro¢ni ,vin§“.
Doplnéno studijni vystavou betlému a pfedmeétt s vanoc¢ni tématikou.

* V prednaskovém sdle Zeleného domu

* Od 23. listopadu do 22. prosince 2020

* Délka lekce: 45-60 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Remesla starého Frydku

Lekce ve vystavé nam piiblizi bézna i neobvykla femesla, na ktera byste ve Frydku
pred staletimi narazili. Co byly cechy? Pozndvacka femeslnych nastroju.

* Ve vystavnich sinich

* 4. ledna-19. tinora 2021

* Délka lekce: 45 minut

e Pro 1. a 2. stupen ZS

* Mgr. Marek Weissbrod (558 628 001, kl. 51)

Horsky les

Pojdte navstivit pravy beskydsky prales! Zjistite, Ze takové lesy mohou mit mnoho po-
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vlka, medvéda. Soucasti bude prohlidka jednotlivych preparatti a pobytovych znakd.

* Expozice Beskydy — priroda a lidé

* Leden-tinor 2021

* Délka lekce: 45-60 minut

* Pro 1. stuperi ZS

* Mgr. Tereza Garbovd, Bc. Zuzana Hlavacova



Parky na Frydecko-Mistecku

Frydecky zamecky park, méstské parky ve Frydku-Mistku, zdmecké parky v Staré Vsi
nad Ondrejnici, Paskoveé, Hnojniku, Ropici, arboretum v Jablunkové, zajimavé sou-

kromé zahrady, botanicka zahrada ve StafiCi a dalsi. Dfevinna skladba, Zivocichové,
zahradni architektura, péCe a udrZzba a vyuZiti.

* V expozici Beskydy — piiroda a lidé

* Od 11. ledna do 18. éervna 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stupen ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Polni prace nasich predkn

Tato lekce v nové interaktivni expozici Beskydy — pfiroda a lidé nam ptedstavi zaklad-
ni ¢innosti naSich predk, ktefi se Zivili prevazné zemeédélstvim. Zameéetime se na polni
prace, které je tfeba udélat, aby se na poli urodilo — orani, vlaeni, setba, sklizen...
Pozname hlavni druhy nastroji pro polni prace a zakladni druhy obili. Provede nas
pti tom postavicka mladika Leopolda.

* Expozice Beskydy — priroda a lidé

* Unor-biezen 2021

e Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS
* Mgr. Marek Weissbrod (558 628 001, kl. 51)

Hygiena v ¢asech minulych

Podivame se na vyvoj hygieny v naSich zemich od stfedovéku po soucCasnost. Jak nasi
praptedkové ziskavali vodu, jak s ni hospodatili, jak a kde se myli, jaké méli koupelny
a co teprve zachody! Trochu zabrousime i do péCe o zevneéjSek a tcesy.

* Muzejni ucebna

* Unor-biezen 2021

* Délka lekce: 45 minut

e Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS
* Mgr. Marek Weissbrod (558 628 001, kl. 51)

Zivot na louce, aneb nejen véely opyluji

Lekce pftibliZi pestrou $kdlu opylovact, se kterymi se na nasich loukdch muzete setkat.
Ackoliv jsou veely naSim nejvyznamnéj$im opylovacem, nejsou to zdaleka jen ony,
které opyluji. Opylovat mohou také motyli, brouci, nebo mouchy. Déti si budou moci
prohlédnout ukazky preparatti jednotlivych druhti i jemné struktury jejich tél pod mi-
kroskopy.

* Expozice Beskydy — priroda a lidé

* Unor-brezen 2021

* Délka lekce: 45-60 minut

* Pro 1. a 2. stupen ZS

* Mgr. Marek Weissbrod (558 628 001, kl. 51)



Veselé Velikonoce

Velikonoce a lidové zvyky, tentokrate v tvorbé vyznamnych ¢eskych malitt a ilustra-
tort (Mikolas Ales, Josef Lada, Alena Ladova, Marie FiSerova-Kvéchova, Vilém
Wiunsche, Ladislav Drydk a dalsi). Zazni také napinavé piibéhy ze starych casu — vel-
kopateCni povésti o pokladech, ptibéhy o Morané a dalsi. Vystavime také ukazky rtiz-
nych druhti pomlazek, voskaiské prace, malované perniky a malovana vajicka. Vyu-
kovy list, Zaci si vyzkousi vyrobu velikono¢niho pfani.

* V prednaskovém sdle Zeleného domu

* Od 8. do 31. bifezna 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS
* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Heroldovi ucednici umeéni erbovniho

Staneme se ucedniky hrabéciho herolda poloviny 17. stoleti, ktery nas piimo ve své
dilné zasvéti do pravidel tvorby $lechtickych erbt. Uéastnici zakusi na vlastni kiizi at-
mosféru starych dob a pokusi se si navrhnout a nakreslit erb. Néco malo také o statni
symbolice. Znaky majitelt frydeckého panstvi a erbovni povésti. Nezapomerite se tro-
chu tepleji obléknout, dilna herolda je ukryta v chladném podzemi prastarého frydec-
kého zamku.

* V zdmeckém sklepeni

* 15. bfezna az 28. kvétna 2021

* Délka lekce: 90 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Marek Weissbrod (558 628 001, kI. 51)

Po stopach brouka Pytlika

Stejnojmenna vystava, jejimZ autorem je entomolog Zbynék Kejval z Muzea Chodska,
piinasi spoustu zajimavosti z hmyzi fiSe. Odhaluje, Ze si spisovatel Sekora pletl kobylku
a sarance, nebo Ze brouci prskavci vibec nemaji hasi¢ské schopnosti, ale zato maji
pozoruhodnou obrannou strategii. Lekce a vystava srovna ilustrace jednotlivych lite-
rarnich postav s kratkym textem z knihy s fotografii daného hmyzu z redlného svéta.
Pozname téZ chovani a projevy skutecného hmyzu.

* Ve vystavnich sinich

* Duben-cerven 2021

* Délka lekce: 45 minut

e Pro 1. a 2. stupen ZS
* Mgr. Marek Weissbrod (558 628 001, kl. 51)

Nejstarsi minulost Frydku-Mistku

Ze Standlu u Mistku pochézi soubor kamennych nastrojti z obdobi neolitu. Zlomky
keramiky tzv. kultury s moravskou malovanou keramikou byly nalezeny ve Frydku na
Tésinské ulici. Lokalitu Lipina — Friedeberg nalezl v roce 1977 amatérsky archeolog
Milan Boris na zakladé starSich néalezu, jedna se o piimého ptfedchtiidce dneSniho



Mistku. Trhova ves Jamnice, piedchiidce mésta Frydku, patrné vznikla jako slovanska
osada jeSté v zaveéru 12. nebo v prabéhu 13. stoleti jako kupecka stanice na trase ob-
chodni stezky z Moravy smérem na TéSin a Krakov. Prvni zprava o mesté Frydku po-
chazi z 10. zati 1337. Doplnéno studijni vystavou archeologickych nélezt a promita-
nim.

* V expozici Beskydy — priroda a lidé

* Od 6. dubna do 29. ¢ervna 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stupen ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Lekce ve Skole
Pobeskydi v pravéku a stredovéku

Promeény regionu od pocatku osidleni — praveké nalezy v oblasti, praveka hradiska,
sttedoveké hradky, zakladani prvnich osad, jak se Zilo ve sttedovekém meste, jak vy-
padala polozemnice, prvni mestské domy. Putovani s obchodniky po Jantarové stez-
ce, jak se drive obchodovalo, Frydek a Mistek na nejstarSich mapéach, nejstarsi do-
chované stavebni pamatky v Pobeskydi. Do Skoly ptfivezeme také ukazky archeologic-
kych ndlezli, napt. fimskou cihlu, pazourkové nastroje, zlomky keramiky, kovové
ptredméty. Piipraveno ve spolupraci s Ceskou archeologickou spole¢nosti.

* Zari 2020 az cerven 2021

* Délka lekce: 45 minut o

* Pro 1. (od 3. tfidy) a 2. stupen ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Nasi zmizeli zidovst sousedé

Malo skutecCnosti z historie zidovskeho osidleni na Frydecko-Mistecku, zidovske firmy
a zivnosti, tragické osudy Zidu v obdobi hglocaustu, dochované i zmizelé Zidovské
pamatky ve Frydku-Mistku a dalsi. Obraz Zidu v povéstech, pohadkach, piislovich a
dalSich projevech lidové tvoftivosti z vychodni Moravy a Slezska. Soudobé projevy
antisemitismu. Doplnéno video a data projekdi.

* Zari 2020 az erven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. (od 5. tidy) a 2. stuperi ZS, SS
* Mgr. Jaromir Poldasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

1989-2020 - 31 let od sametové revoluce v Ceskoslovensku

Jiz tticet let Zijeme ve svobodné demokratické spole¢nosti a zejména mlada generace
nema takika Zzadné povédomi o Zivoté v obdobi socialismu — rodice o této problema-
tice nehovofi, na druhé strané se predestiraji jen pozitivni nebo negativni informace.
Tzv. Vitézny Unor 1948, Slanského proces, Milada Horakova, zdruZsteviiovani, pre-
stavba Frydku-Mistku, navstévy prezident(, sovétské tanky ve Frydku-Mistku v roce



1968, Zivot bézné rodiny za socialismu, co se dalo koupit v obchodech a za kolik, vy-
cvik tzv. Cervenych baret1 v misteckych kasarnach, listopadové udalosti, zaloZzeni Ob-
¢anského fora.

sV

* Zari 2020 az Cerven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. (od 5. tiidy) a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Polasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Jak se zije v Evropské unii

Ve 28 ¢lenskych statech Evropské unie Zije 7,3% svétové populace, 507,7 miliont
obyvatel. Vyukovy program piiblizi Evropsky parlament, evropské instituce, Clenské
zeme, jejich obyvatele, problém migrace a dalsi. Pfedstavime také Ceské europoslance.
* Zari 2020 az Cerven 2021

e Délka lekce: 45 minut o

* Pro 1. (od 5. tfidy) a 2. stupen ZS, SS

* Mgr. Jaromir Polasek (603 505 727, 558 628 001, Rl. 33)

Znate frydeckée a mistecke ulice?

Podoba Frydku-Mistku se za poslednich sto let zménila k nepoznani. Zmizely kiivolaké
romantické ulicky, misto procesi poutniku se fiti nekonecné spousty aut, malé kramky,

jinak, nez 7Zili pred sto lety.

e Zari 2020 az ¢erven 2021

 Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. (od 3. tidy) a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Frydecké a mistecké pamatky 19. a 20. stoleti

Na pielomu 19. a 20. stoleti prodélal Frydek a Mistek zasadni proménu — vyrostlo
mnozstvi vetejnych budov, Skol a predevsim industridlnich objekt, v dalsim obdobi
podstatna Cast z nich ustoupila diskutabilni moderni vystavbé. V nadchéazejicim ob-
dobi se znovu piipravuje zdsadni proména podoby mésta — developerské spolecnosti
skupuji byvalé tovarny a planuji jejich asanaci, ptipravuje se revitalizace sidlisté Rivié-
ra, fesi se dil¢i dostavby na Uzemi mésta. Existuje historickd pamét naSeho mésta?

* Zari 2020 az ¢erven 2021

* Délka lekce: 45 minut 5

* Pro 1. (od 4. tfidy) a 2. stupent ZS

* Mgr. Jaromir Poldasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Domaci pomocnici, aneb jak se co déla

Vyukovy program pfiblizi rizné druhy domacich pomocnikt, pomoci kterych si lidé
diive usnadniovali domaci prace (valchy, pracky, staré spordky, trouby, Zehlicky,



mandly, $ici stroje apod.). Zaci si zasoutéz{ pii uréovani neznamych predmét(l — né-
které drobné pomocniky piineseme do Skoly.

* Zari 2020 az Cerven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS
* Mgr. Jaromir Poldasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Clovék a stroj — historické automobily a motocykly

Motorizace je fenoménem doby — ve Frydku-Mistku jezdi v sou¢asné dobé vice jak

25 000 automobild. Dnesni fidi¢i maji v oblibé auta velk4, silna a rychla. Kazdy od-
rostlejsi kluk touzi po jizdé na rychlém a silném motocyklu. Nad starymi auty, malymi
a lidovymi vozy, starymi motocykly se dnesni zaci spiSe usklibaji. V rdmci programu se
Zaci podivaji, s jakymi auty a motocykly se u nas diive jezdilo a také jak se takové do-
pravni prosttedky vyrabely. Také si vyzkousSeji test znalosti pravidel silnicniho provozu
a podivaji se také na preventivni zadbery z vySetfovani dopravnich nehod.

* Zari 2020 az cerven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS
* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

A zitra bude kino

V pribéhu programu se Zaci pomyslné pienesou do starych kin ve Frydku-Mistku,
podivaji se na dobové reklamy a upoutavky ze slavnych i ddvno zapomenutych filmu,
na které lidé v minulosti chodili do kina Slovan, Beskyd, Permon, Vlast, Petra Bezru-
Ce, promitneme i osmdesat let staré reklamy mistnich obchodnikt, podivame se na
vizualizaci mozné rekonstrukce kina Petra BezrucCe na Riviéfe a dostavby Narodniho
domu.

* Zari 2020 az éerven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stupeni ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Veselé Vanoce preje Jezisek

Oslavu Vanoc si dnes nedovedeme piedstavit bez ozdobeného a nasviceného stro-
mecku a hromady darkd. Vanoce v minulosti vypadaly zcela jinak, nez jak vypadaji
dnes. Také darky se v béZznych domacnostech davaly jenom skromné a vétSinou prak-
tické. Pojdme si pfiblizit vanocCni ¢as v dobach minulych. Doplnéno promitanim a vy-
ukovym listem, do Skoly pfivezeme také fadu historickych predmeétu. Vyukovy list.

* Zari 2020 az erven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stupen ZS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)



Vytvarny Frydek-Mistek, vytvarné Pobeskydi

Plastiky Pilnost a Spotivost raskovického rodaka FrantiSka Skotnici na nas shliZeji z fa-
sady nékdejsf mistecké radnice, byvalou zéloznu zdobi plastiky Franty Uprky, na sidlis-
ti Riviéra chatra vytvarny objekt Miroslava Rybicky, ve vySkovém dome u n€kdejsiho
Krymu zil krajinaf Bedtich Holacek. Pro¢ dnes nikdo nekupuje obrazy uznavané EliSky
Servatkové, zapomenuty Karel Sytinek maloval frydeckou synagdgu... V ramci vyu-
kového programu se Zaci sezndmi i s tvorbou dalSich vyznamnych vytvarniku z na-
Seho regionu, napft. FerdiSem DusSou, Janem Vaclavem Sladkem, Janem Hrnc¢arkem,
Josefem Masopustem, Vilémem Kamenickym, Otto Fuskem, Josefem Langem a dalSimi.

e Zari 2020 az ¢erven 2021

 Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. (od 3. tidy), a 2. stuperi ZS

* Mgr. Jaromir Poldasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Voda ve Frydku-Mistku

Tece voda, teCe 1 ve Frydku-Mistku. Mozna ani netusite, Ze kromé dvou tek jsou zde
dalsi potoky, potucky, tovarni a mlynské nahony, vodni nadrze a rybniky a dokonce
statem chranény Novodvorsky mocal. Nekterych si ani nepovSimnete, fada z nich je
dnes v mésté zatrubnéna. Jaky vyznam ma voda v krajiné€ pro Zivot ve meéste.

e Zari 2020 az ¢erven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Polasek (603 505 727, 558 628 001, Rl. 33)

TecCe voda, tece...

Piibeéhy beskydskych potickt, potoku, ticek a tek. Jak lidé diive vyuzivali energii te-
kouci vody ke splavovani dfeva, pohonu mlynt, pil a hamra. Dochované vodni tech-
nické pamatky v naSem regionu. Pefeje a meandry na vodnich tocich, ochrana pied
velkymi vodami — ochranné hraze, malé a velké beskydské vodni nadrze, jak se bra-
nime znecisténi vodnich toku.

* Zari 2020 az Cerven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stupeni ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Moravskoslezské Beskydy

Jak Beskydy ke svému ndzvu pfisly, Beskydy na starych mapéach, pasemné utvareni
tohoto pohoti, vyznamné beskydské vrcholy, vyskyt chranénych rostlin a Zivocicht,
jak vypadal Zivot beskydskych osadniktl v minulosti, beskydska turistika a dalsi.

* Zari 2020 az ¢erven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stupen ZS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)



Ekologie pro kazdy den

Zactnéme se chovat ekologicky — nasSe planeta neni na jedno pouziti! Ekologické mys-
leni je zadarmo — hlavnim nepfitelem pftirody je liny, konzumné uvazujici ¢lovek. Co
vSechno jsou lidé schopni vysypat do lesa, jak nakoupit, abychom museli vyhodit co
nejméne, co se stane se starym autem, kam jde ptispévek na ekologickou likvidaci
starych domacich spotiebict, naucte se tfidit odpad.

* Zari 2020 az cerven 2021

* Délka lekce: 45 minut o

* Pro 1. (od 3. tfidy), a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Zlaty ptak a jiné piibéhy

Regionalni pohadky, jejich sbératelé a vypravedi, pohadkové motivy v tvorbé regio-
nalnich vytvarniki. Doplnéno ukazkami pohadkovych knizek a ilustraci. Pfineseme do
Skoly i diive popularni sesity ,Pirka ptaka ohnivaka®“. Zaci si zkusi sami vymyslet néja-
kou pohadku a ostatnim ji povypraveét.

* Zari 2020 az cerven 2021

e Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS
* Mgr. Jaromir Polasek (603 505 727, 558 628 001, RI. 33)

Povesti z Frydku a Mistku

Jak tyto ptibéhy vznikaly, jak se lisi jednotlivé formy lidové prozy, o lidovych vyprave-
Cich z naSeho kraje, ukazky dialektu. Vybrat si muzete ze 178 ptibeht z Frydku-Mistku
a jeho blizkého okoli.

* Zari 2020 az ¢erven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Beskydské poveésti

Za davnych casu pted ocima prostych lidi, kteii Zili v Beskydech i Pobeskydi, defilova-
ly desitky druht raznych mistnich straSidel, tehdy jesté za noci po obloze 1étali ohnivi
draci, na mezich hotelo zlato zakletych poklada a zbojnici zcela svobodné chodili po
horach.

* Zari 2020 az éerven 2021

e Délka lekce: 45 minut

e Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)



Ondrasek - pan Lysé hory

Jak dtive zili beskydsti zbojnici, Sverci a ausefti. Prvnim zbojnikem byla Eva Chlopci-
kova z Nové Vsi, zbojnik Ondras se spravne jmenoval Fuciman, nejvetsi selska vzpou-
ra probéhla na hukvaldském panstvi, pravda o zbojnickych pokladech, poveésti o zboj-
nicich. Doplnéno video a data projekci.

* Zari 2020 az cerven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stupen ZS, SS

» Mgr. Jaromir Poldasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Koc¢ic¢i domov

Obycejna ptitulna Mica, s laskou chovana a krmena, ktera se dfive rozvalovala na
néeci sedacce, muze skoncit na ulici mezi toulavymi a zdivoCelymi koCkami, které
vskrytu Ziji v na$i blizkosti. Jak vytvofit kockam skute¢ny koci¢i domov. Kotatko v pa-
neldku a na zahradce, mali kocici akrobati, ulovena mys — darek ve vasi posteli, kam
s poranénou koc¢kou, navod na chov kocky, charta na ochranu prav zvitat a dalsi.
Doplnéno video a data projekci.

* Zari 2020 az cerven 2021

e Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. stupeti ZS
* Mgr. Jaromir Polasek (603 505 727, 558 628 001, Rl. 33)

Kouzelny svét kalendaru

Pfirozenymi ¢asovymi intervaly se fidf Zivot vétsiny Zivocichtl a rostlin na Zemi. Clo-
veék si na rozdil od ZivocCicht plynuti ¢asu uvédomuje. V dobach, kdy se lidé naucili
pocitat, zacCali Cas také méfit a postupne vytvorili prvni kalendare. Pojdme se prenést
do kouzelného svéta starych i novych kalendart, které poskytuji zajimavou vypoveéd o
dobé, ve které vznikly. Do Skoly pfivezeme autentické ukazky historickych kalendaiu.

e Zari 2020 az Cerven 2021

* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Polasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)



Vychazky pro skoly
Komentované prohlidky - zidovsky hrbitov ve Frydku

Komentované prohlidky pftibliZi jeden z nejlépe dochovanych Zidovskych hibitovi

v Moravskoslezském kraji. Zidovsky hibitov je Gizce spojen s virou, tizem{ hibitova je
povazovano za posvatné misto a existuje proto fada rtiznych predpisu, které maji byt
na zidovském hibitové dodrzovany. Mezi natizeni patii napiiklad zdkaz jidla a piti Ci
zakaz vstupu zvitat, zejména vSak poZzadavek neporusitelnosti hrobti na vécné Casy.
Pravé na tomto hibitove se Casto setkdvame s projevy vandalismu ze strany mladeze,
se svévolnym poskozovanim nahrobkd, at uz z divodu malé informovanosti nebo

z neznalosti a nerespektovani zdkladnich etickych norem. Tato akce ma také symbo-
licky ptipomenout 486 obéti Zidovské narodnosti z Frydecko-Mistecka v obdobi nacis-
tického holocaustu. Pfipraveno s podporou Zidovské obce Ostrava a Cirkve adventis-
ta sedmého dne Frydek-Mistek.

o Cturtek 24. zari 2020 v 8.00, 9.00, 10.00, 11.00 a 12.00 hod.,

* Vstup je hlavni branou z ulice Slezskd (30 m od zastdvky MHD ,U Gustlicka“ — linky 2, 3, 6, 13, 16).
* Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. (od 3. tidy) a 2. stuperi ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldsek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Pojdte s nami po Frydku/ Pojdte s nami po Mistku

Vyznamné obijekty a jejich pozorovani z ruznych stanovist, zakladni znalosti 0 més-te,
orientace v zastavéném uzemi, hlavni ulice, konfrontace starsi a souCasné podoby
mesta prostiednictvim dobovych fotografii, Cteni z planu a mapy. Poloha meésta v kra-
jiné, Clenéni povrchu meésta, vodni toky, komunikace. Minulost a pfitomnost, prohlid-
ka nejvyznamneéjSich pamatek. Za odmeénu strasidelné poveésti, které se vazou ke kon-
krétnim mistum.

* Zari 2020-Cerven 2021, za priznivého pocasi

e Délka lekce: 45 minut

* Pro 1. (od 3. tidy) a 2. stuperi ZS, SS
* Mgr. Jaromir Poldasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)

Vytvarny Frydek / Vytvarny Mistek

Vetejnému prostoru ve Frydku-Mistku je vénovana ¢im dal tim vétsi pozornost, na-
jdeme v ném tadu zajimavych historickych pamatek a uméleckych dél, véetné novo-
dobych realizaci. Pokusime se vas s nékterymi seznamit (napft. plastiky FrantiSka Jura-
neé, Viléma Kocycha, stavby Oskara Neumanna a Adolfa Barona a dalsi).

* Zari 2020-Cerven 2021, za priznivého pocasi

* Délka lekce: 45 minut

* Muze probéhnout i v odpolednich hodindch

* Pro 1. (od 5. tfidy) a 2. stupeni ZS, SS

* Mgr. Jaromir Poldasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)



Prirodovédna vychazka kolem reky

Piirodovédna exkurze kolem teky Moravky a Ostravice. Projdeme se po levém biehu
teky Moravky, dojdeme na soutok s Ostravici a skon¢ime u nové opraveného splavu
U Zida. Pfedstavime si chranéné tizemi Profil Moravky, povime si o vyznamu fek a
vody obecné. Seznamime se s jejich faunou a stromy rostoucimi na brezich. Dozvime
se néco o Stérkovych néaplavech, rybich prfechodech, ptirozenych a regulovanych fic¢-
nich korytech a podobné.

* Rijen 2020 a kvuéten 2021

* Pro 1. (od 2. tiidy) a 2. stuperi ZS

* Délka vychazky: cca 90 min

* Délka trasy: cca 1,5 km

* Sraz - pési most pres feku Moravku ve Frydku (viz mapka)

* Mgr. Tereza Garbouvd, Ing. Petra Jufdkovd, Bc. Zuzana Hlavdcéovd
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Pojdte s nami proti proudu Moravky

Soutok Ostravice s Moravkou, tradi¢ni zastavba ve Starém Mést€, piirozené porosty
ficnich niv, geologicky vyvoj, fitni stupné a pefeje, meandry feky Moravky. Pozustat-
ky plavebnich kandll a star$ich protipovodriovych Uprav. Orientace v krajiné v okoli
meésta, pozorovani z raznych stanovist, prace s mapou, urc¢ovani rostlin, dfevin a Zi-
vodichtl. Z4ci si vyzkousejf ryZzovani nerostt z fi¢nich naplav. Nazpét do Frydku vla-
kem ze zastavky Dobra.

« Cerven 2021, za piiznivého pocast

* Celodenni vychdzka, délka trasy 5-6 km.

e Pro 1. a 2. stupen ZS
* Mgr. Jaromir Polasek (603 505 727, 558 628 001, kl. 33)



Strucny prehled lekci

Lekce v Muzeu

Beskyde, Beskyde... * Od 3. do 25. zari 2020 * Mgr. Jaromir Polasek
Kolem dokola na kole * Od 14. zari do 23. fijna 2020 ¢ Mgr. Jaromir Polasek
Olbram Zoubek a rodina * Od 30. zaii do 6. listopadu 2020 * Mgr. Jaromir Poldsek
Déjiny uméni * Od fijna 2020 do ¢ervna 2021 * Mgr. Marek Weissbrod

Romansky sloh

Gotika

Renesance

Baroko

Klasicismus a Empir

Romantismus a historismus

Secese

Moderni architektura
Zivot a opravy frjdeckého zamku * Rijen 2020 aZ derven 2021 » Mgr. Marek Weissbrod
Lidové stavby a uméni * Od 20. iijna 2020 do 30. dubna 2021 ¢ Mgr. Jaromir Poldsek
Papirovy svét * Od 20. listopadu 2020 do 15. ledna 2021 ¢ Mgr. Jaromir Polasek
Na nebi hvézda zariva... * Od 23. listopadu do 22. prosince 2020 * Mgr. Jaromir PolaSek
Remesla starého Frydku ¢ 4. ledna-19. tinora 2021+ Mgr. Marek Weissbrod
Horsky les ¢ Leden-tinor 2021 * Mgr. Tereza Garbouvd, Bc. Zuzana Hlavacova
Parky na Frydecko-Mistecku * Od 11. ledna do 18. ¢eruna 2021  Mgr. Jaromir PoldaSek
Polni prace nasich predki1 « Unor-brrezen 2021 * Mgr. Marek Weissbrod
Hygiena v ¢asech minulych * Unor-biezen 2021 » Mgr. Marek Weissbrod
Zivot na louce, aneb nejen véely opyluji * Unor-biezen 2021 « Mgr. Marek Weissbrod
Veselé Velikonoce* Od 8. do 31. biezna 2021 * Mgr. Jaromir Poldsek
Heroldovi ucednici uméni erbovniho ° 15. brezna aZ 28. kvétna 2021 * Mgr. Weissbrod
Po stopach brouka Pytlika * Duben-Cerven 2021 ¢ Mgr. Marek Weissbrod
Nejstarsi minulost Frydlku-Mistku ¢« Od 6. dubna do 29. éervna 2021 * Mgr. J. Poldsek

Lekce ve skole

Pobeskydi v pravéku a sttedovéku * Zaif 2020 az cerven 2021 * Mgr. Jaromir PoldSek

Nasi zmizeli Zidovsti sousedé * Zaif 2020 az cerven 2021 ¢ Mgr. Jaromir Poldsek
1989-2020 - 31 let od sametové revoluce v Ceskoslovensku * Zdif 2020 az derven 2021 *
Mgr. Jaromir Poldsek

Jakse Zije v Evropské unii * Zdi7 2020 aZ ¢erven 2021 * Mgr. Jaromir Polasek

Znate frydecké a misteckeé ulice? ¢ Zari 2020 az ¢erven 2021 * Mgr. Jaromir Poldsek
Frydecké a mistecké pamatky 19. a 20. stoleti * Zdar{ 2020 az erven 2021 * Mgr. J. Poldsek



sV

Domaci pomocnici, aneb jakse co déla ¢ Zai1 2020 az derven 2021 * Mgr. J. Polasek
Clovéka stroj — hist. automobily a motocykly * Zaii 2020 aZ derven 2021 * Mgr. J. Polasek
A ztra bude kino * Zari 2020 aZ éerven 2021 * Mgr. Jaromir Polasek

Veselé Vanoce preje JezisSek ¢ Zaif 2020 az cerven 2021 ¢ Mgr. Jaromir Poldsek
Vytvarny Frydek-Mistek, vytvarné Pobeskydi * Zaii 2020 azZ cerven 2021 * Mgr. J. Polasek
Voda ve Frydlku-Mistku * Zaif 2020 aZ cerven 2021 * Mgr. Jaromir Poldsek

Tece voda, tece... * Zari 2020 az cerven 2021 * Mgr. Jaromir Poldsek

Moravskoslezské Beskydy ¢ Zdri 2020 az cerven 2021 * Mgr. Jaromir Polasek

Ekologie pro kazdy den ¢ Zaif 2020 az éerven 2021 * Mgr. Jaromir Polasek

Zlaty ptak a jiné pribéhy * Zdi1 2020 az ¢erven 2021 * Mgr. Jaromir Polasek

Poveésti z Frydlku a Mistku  Zdii 2020 aZ ¢erven 2021 » Mgr. Jaromir Poldsek

Beskydské poveésti * Zaii 2020 az ¢erven 2021 ¢ Mgr. Jaromir Polasek

Ondrasek - pan Lysé hory * Zdi1 2020 az cerven 2021 * Mgr. Jaromir Polasek

Ko¢i¢i domov * Zari 2020 az éerven 2021 * Mgr. Jaromir PoldSek
Kouzelny svét kalendarti * Zdri 2020 az Cerven 2021 * Mgr. Jaromir PoldSek

Vychazky pro skoly

Komentované prohlidky — Zidovsky hibitov ve Frydku « Cturtek 24. zdif 2020 v 8.00, 9.00,
10.00, 11.00 a 12.00 hod., * Mgr. Jaromir Polasek

Pojdte s nami po Frydku/Pojdte s nami po Mistku ¢ Zdri 2020-Cerven 2021 * Mgr. Poldsek
Vytvarny Frydek/ Vytvarny Mistek ¢ Zar{ 2020-Cerven 2021 * Mgr. Jaromir Polasek
Piirodovédna vychazka kolem ieky * Rijen 2020 a kvéten 2021 * Mgr. Tereza Garboud, Ing.
Petra Jurdkovd, Bc. Zuzana Hlavacova

Pojdte s nami proti proudu Moravky ¢ Cerven 2021 * Mgr. Jaromir Poldsek

Kontakty

Mgr. Jaromir Polasek - 603 505 727 - jaromir.polasek@muzeumbeskyd.com
Mgr. Be. Marek Weissbrod - 603 767 002 - marek.weissbrod@muzeumbeskyd.com

Mgr. Tereza Garbova - 731 158 295 - tereza.garbova@muzeumbeskyd.com

Muzeum Beskyd Frydek-Mistek
ptispévkova organizace

Hluboka 66, 738 01 Frydek-Mistek
Telefon: 558 628 001, 558 630 051
www.muzeumbeskyd.com



Vystavy bez lekci

Zivé houby v muzeu (13.-18. z&i1 2020)

Kratkodob4, aktualni a maximalné nazorna vystava Zivych hub nam ptedstavi rizné
typy jedlych, nejedlych i jedovatych hub. Trva pouze pét dni!

Kdo inzeruje, proda (1. rijna 2020-10. ledna 2021)

Vystava, kterd priblizuje krasu historickych reklam, inzeratt i reklamnich predméta
nejenom z Frydecko-Mistecka.

Pat a Mat (25. inora—-28. brezna 2021)

Povéstné znama dvojice neSikovnych kutil(, ktefi si vSak vzdy a za kazdé situace
umeéji poradit! Hrava a interaktivni vystava Pat a Mat k vidéni od 25. tiinora — 28.
btfezna 2021 na frydeckém zdmku.

Fenomén Igracek (1éto 2021)

Lakava vystava pro déti a nostalgicka vzpominka pro jejich rodiCe a prarodice.
Legendarni hracka se predstavi v Muzeu Beskyd Frydek-Mistek v 1ét€ 2021.




Kontakty

Mgr. Jaromir Polasek

603 505 727

558 628 001, kl. 33
jaromir.polasek@muzeumbeskyd.com

Mgr. Bc. Marek Weissbrod

603 767 002

558 628 001, kl. 51
marek.weissbrod@muzeumbeskyd.com

Mgr. Tereza Garbova

731 158 295
558 628 001, kl. 43
tereza.garbova@muzeumbeskyd.com

Pdf verze této nabidky lekci zde:

Muzeum Beskyd Frydek-Mistek
prispévkova organizace

Hluboka 66, 738 01 Frydek-Mistek
Telefon: 558 628 001, 558 630 051
www.muzeumbeskyd.com
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Oriéntacru foto

1. Pokladna

2. Vstup do zameckych expozic g
3. Muzejni uéebna, vedenimuzea'
4. Zeleny dum

5. Languv dum

. Nabidku lekef pfipravili:
J. PolasekyM. Weissbrod, 'T. Garbova, Z. Hlavacova a P. Jurakova.
Fotografie:'zam. sklep, 2018 (M. Weissbrod) a letecké foto ze sbirek Muzea Beskyd.

3 Muzeum Beskyd Frydek-Mistek, p. o.
Usek marketingu, programu a vnejsich vztaht, srpen 2020
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Prispévkova organizace “

Moravskoslezského kraje
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