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Projekt ,,Erasmus+ Vzdélavani dospélych: Muzeum navstévnikiim*

Stinovani v ramci prvniho vyjezdu nasi kolegyné Dany Ramikové probihalo na univerzit¢ tietiho
veku Universita delle Tre Eta Carmagnola— UNITRE, v terminu od 1. dubna do 30. dubna 2025.
Vyjezd byl realizovan diky podpote z programu Erasmus+ KA122 vzdélavani dospélych.

Cilem mobility bylo prohloubeni profesnich kompetenci v oblasti celozivotniho uceni seniord
prostiednictvim studia metodickych pfistupli zahraniéni instituce a aktivni ucasti na
vzd¢lavacich a komunitnich aktivitach. Nedilnou soucasti vzdélavaci pracovni cesty bylo
navazani mezinarodni odborné spoluprace. Veskeré nové nabyté zkuSenosti a poznatky budou
vyuzity pfi tvorbé a realizaci vzdélavacich programi pro seniory a dospélé potfadanych muzeem.
Tyto poznatky budou dale sdileny s kolegy a dal$imi odborniky plisobicimi v této oblasti.
Velkym piinosem mobility byl rozvoj interkulturni kompetence Dany Ramikové, kterd diky
pobytu v zahranici 1épe porozuméla mistni kultute, zlepSila své jazykové dovednosti a navazala
cenné profesni kontakty v oblasti mezinarodniho vzdélavani.

Zavérecna zprava z pracovni cesty:

,»,M1j tficetidenni vzdélavaci pobyt v ramci programu Erasmus+ Vzdélavani dospélych v italské
Carmagnole byl jednim z nejkrasnéjSich a nejptinosnéjSich obdobi mé profesni i osobni drahy.
JiZ samotna ptiprava projektu byla diikladna a inspirujici, a to od vybéru partnerské organizace
Universita della Terza Eta, pfes planovani aktivit, az po stanoveni konkrétnich cilt, kterych se
mélo dosdhnout. TusSila jsem, Ze mé& cekd intenzivni zkuSenost, ale realita predcila vSechna
ocekavani.

Kazdy den byl naplnén efektivni a smysluplnou €innosti. Diky moZnosti stinovani jsem se
ucastnila prednaSek z oblasti psychologie, historie, pfirodnich véd i sociologie. Ziskala jsem
nové poznatky o metodice prace se seniory, o planovani a vedeni kurzl, o zpétné vazbé i o
marketingovych strategiich. Byla jsem pfitomna praktickym ¢innostem pii kurzech olejomalby,
vitraze, vySivani, akvarelu, ale také pfi skupinovém tanci, pilates nebo posturdlni gymnastice,
coz bylo mimotadné obohacujici, pfedevs§im proto, Ze jsem se do téchto ¢innosti mohla osobné
zapojit. VSe probihalo pod vedenim zkuSenych lektord, kteti byli nejen odborniky, ale i nesmirné
srdecnymi a ptatelskymi lidmi.

Zvl1astni misto v mém srdci zaujimaji vzpominky na navstévy krasnych mist, jako je historické
centrum Carmagnoly, zdmek Pralormo, mésta Chieri a Torino, klaster Staffarda nebo tfeba vylet
do hor v oblasti Valle Varaita. Kazdé z téchto mist mé& obohatilo nejen kulturné, ale 1 lidsky.
Me¢la jsem moznost pozndvat mistni komunitu, tradice a zpusob Zivota, coZ mi umoznilo hlubsi
porozumeéni italské kultute.

Cely studijni pobyt byl mimotadné srde¢ny. Od prvniho dne jsem citila pfijeti, otevienost a
zajem celého vedeni a také ucastniki jednotlivych kurzi a prednasek. Vedeni UNITRE, lektoti
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1 ucastnici kurzi meé zahrnuli ptatelstvim, srdecnosti a respektem. Navézala jsem kontakty, které
maji potencial prertist v dlouhodobou spolupraci. Sdileli jsme zkuSenosti, napady i radost z prace
se seniory, coz bylo nesmirn¢ obohacujici.

Vystupy z projektu jsou konkrétni a prakticky vyuzitelné: piipravuji prednasky pro seniory,
metodické materidly pro kolegy spratelenych instituci pasobicich ve stejném oboru a
videoprezentaci pro Muzeum Beskyd Frydek-Mistek. Nové nabyté zkuSenosti a znalosti
Z prob¢hlé mobility se odrazi i na inovaci programl Seniorgymnazia a Seniorklubu. Tato
zahrani¢ni pracovni staz mi dala nejen nové znalosti a dovednosti, ale piedev§im hlubokou
lidskou zkuSenost, kterd mé bude jest¢ dlouho provazet.*

Dana Ramikova, 21. 5. 2025
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Studenti UNITRE se zaujetim sleduji prednéasku. Skupinova fotografie s autorem prednasky Denik
jednoho svetobéznika — svétobéznik Adriano

Paschetta (v prvni fad¢ vpravo).

i

Prezident UNITRE dott. Emilio Gamna s Danou Kompletni tym UNITRE, ktery Danu Ramikovou
Ramikovou. celym studijnim pobytem provazel.
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Snimek zachycuje jednu z prezentaci Muzea Beskyd
Frydek-Mistek pro tym vedeni UNITRE.

Skupinova fotografie uc¢inkujicich
interpretti koncertu konaného v kostele San.
Rocco v Carmagnole.

ay
Momentka zachycujici tvotfivou praci ucastnic

Skupinova fotografie ucastnikti kurzu posturalni wroso
kurzu vySivani.

gymnastiky.
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Prezentace Muzea Beskyd Frydek-Mistek, Seniorgymnazia
a Seniorklubu pro posluchace UNITRE a vedeni UNITRE.

Fotografie zachycuje okamziky rozlouceni
Dany Ramikové s presidentem UNITRE
dott. Emiliem Gamnou.
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Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska pfedstavuji nazory a stanoviska autorti a nemusi
nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Domu zahrani¢ni spoluprace. Evropska unie ani
poskytovatel grantu za né€ nenesou odpovédnost.

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-KA122-ADU-000226425
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