Muzeum Beskyd Frydek-Mistek



Obsah

Bylo — nebylo a je... Jifina Veselska 3
Laudatio ke 20. vyro¢i ,,Seniorgymnazia“ ve Frydku-Mistku Josef Hromdadka 5
Mych tfinact let vedeni Seniorgymnazia a Seniorklubu Anna Volna 9

Historie a soucasny systém Seniorgymnazia Dana Ramikova-Marek Weissbrod 10

Lektori Seniorgymnazia Dana Ramikova-Marek Weissbrod 14

1992-1996

Seniorgymnazium - kontakt

E-mail: seniorgymnazium@gmail.com
Tel: 734 513 842, p. Dana Ramikova

Vydalo: Muzeum Beskyd frydek-Mistek, prispévkova organizace, 2012
Sestavili: Dana Ramikova a Mgr. Be. Marek Weissbrod, jazykova korektura: Mgr. Zuzana Boturova
Fotografie: © Muzeum Beskyd Frydek-Mistek, p. o.



Bylo — nebylo a je. . .

Mgr. Jirina Veselska

Dvacet let je v zivot¢ ¢lovéka kratka doba — ros-
te, osamostatiiyje se, vzdélava se, hledd nové kontakty.
Rici, Ze dvacet let v existenci Seniorgymnazia je kratka
doba, by nebylo zcela piesné. Pravdépodobné ani nej-
veétsi optimisté nepredpokla-
dali, Ze projekt vytvoreny pro pomérné tizkou véko-
vou skupinu zdjemct pietrva az do svych dvacetin.

Kdyz vzpominam na prvni kroky piiprav pro-
gramu, oslovovani lektor, ziskavani prvnich ucastniki,
musim pfipomenout nejprve situaci kulturnich instituci
ve mésté na poc¢atku devadesatych let, ktera byla jed-
nim z diivodi hledat nové cesty ¢innosti. Boufliva 1éta nového desetileti byla pro vét-
Sinu zafizeni, kterd byla povéfena organizovanim kulturnich potadi, zajmovych sdru-
Zeni 1 programu pro seniory, zna¢né svizelnd. Tyto instituce hledaly své nové misto
Vv zivoté okresu 1 mésta, fada jejich pracovnikil odchdzela. Z mnoha podnikovych a
profesionalnich subjektu zistaly pouze dv¢ instituce s celookresni piisobnosti — kni-
hovna a muzeum, které se snazily vice otevtit vefejnosti, hledaly nové formy pro-
gramil. Zatimco knihovna méla své tkoly pfesné stanoveny, muzeum ve frydeckém
zdmku muselo zcela zménit styl své prace a zejména kontakty s navstévniky.

K vyrazné odborn¢ zaméienému programu instituce bylo nutné¢ v pomérné kratké do-
bé pripojit akce pro vefejnost, které by byly zalozeny na bohatych fondech sbirek a
odborné kvalifikaci muzejnich pracovnikd.

Druhym a nesporné stejné vyznamnym podnétem pro realizaci bylo postaveni
seniorl, zejména téch, kteti zili osamocené. Z kazdodenniho shonu a starosti se na-
jednou, zejména pokud ztratili celozivotniho partnera, dostavali do izolace, ne kazdy
z nich rad vyhledaval nové kontakty a znamé v kavarné nebo na lavicce v parku. Ale
setkat se s dal$imi zajemci o kulturni programy, néco nového se dozveédét, zajit na
vystavu nebo absolvovat vychdzku bylo ptijatelnym feSenim.

Jako posledni diivod bych rada pripomenula skute¢nost, Ze muzeum bylo a je
instituci zaméfenou na pamét’ minulych generaci a jeji dokumentaci, kde je spolu-
ucast pamétnikili, zejména pro historické obory, nevyhnutelna.

Kde se vzal ndzev Seniorgymnazium? Byl vysledkem symbolického spojeni
dvou zamért: aby se mohlo muzeum senioriim pfiblizit a izce s nimi spolupracovat,
zalozi pro né€ vSeobecné zamétenou ,,Skolu* - sice jen stfedni, tedy gymnéazium, niko-
liv univerzitu, nebot’ vysoké skola neméla ve mésté tradici a realizace takového pro-
jektu by byla nad naSe sily. A protoze nasi studenti byli jiz Skolnim lavicim odrostli,
piibylo slovo senior. Od napadu k otevieni prvniho semestru neuplynulo ani ptl roku.

Podminky v zamku i v odborném zazemi muzea pro koncipovani nového, ne-
otfeleho, ale také neovéreného programu se zdaly byt dobré, ale jeho realizace a
zejména obsahova napln vyzadovala mimotadné nasazeni v§ech zicastnénych.
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V nabidce programil se oteviral prostor pro novy druh aktivit, zaloZeny na uzké spo-
lupraci mezi pracovniky muzea a vetejnosti. Velkym otaznikem ale byl skute¢ny z4-
jem téch, kterym byl program urcen.

Ptes vSechny pochopitelné obavy z netispéchu se zacal na jate roku 1992 for-
mulovat program pro pravidelnd setkdvani seniorli na piidé muzea. Tento program
byl postaven na souc¢innosti vSech odbornych pracovnikli muzea, to totiz nemélo pro-
sttedky na honorafe profesiondlnich lektorti. Pracovnici muzea — historici, pfirodo-
védci a lektofi se nezistné, zejména v prvnich letech existence gymnazia, na jeho ob-
sahu podileli velmi aktivné. Protoze muzeum feSilo na poli odborném velmi naro¢né
ukoly, byl zvolen dvoutydenni interval setkavani, pfedpokladany pocet zajemcii jsme
odhadovali na dvacet osob. Cela struktura kopirovala Skolni rok — dvé pololeti, tii
ro¢niky zakoncené ,,maturitou‘.

Zamér byl konzultovan se zastupci Klubu dichodcti a pti posledni schiizce je-
ho ¢lent pfed prazdninami byl projekt prezentovan. Uz zde se ptihlasili prvni odvaz-
ni. Bylo jich na tficet a s vyjimkou dvou state¢nych rytiit, samé Zeny. ,,Skolni rok*
zapocal v zafi, mezi obéma cykly — podzimnim a jarnim - byla vano¢ni pfestavka.
Kazdy programovy blok trval tfi hodiny — skladal se z odborné prednasky historickeé,
uméleckohistorické nebo ptirodovédné, dale z besedy na témata, kterd se v muzeu
dokumentovala, z prohlidky vystav, sbirek nebo z prezentace zamérti muzea.

V seznamu lektori bychom nasli odborné pracovniky, feditele muzea, z externistl
zéastupce mésta, l1€kare, kronikare, zahradkare. Siroka $kala spolupracovnikii umoz-
novala velmi pestry program, ktery ale pfedpokladal aktivni spolupraci nasich ,,stu-
dentd*. Pomérné zahy si uvédomili, Ze jsou pro své znalosti, vzpominky a zkuSenosti
pro muzejni pracovniky nejen nepiebernou studnici informaci, ale ze mohou byt

I darci sbirkovych predmétd, které ve fondu muzea dosud chybély. V fadé piipadi
nebyl naplni programu jen pohled do historie, posluchaci chtéli znat zdmery mésta,
nové technologie. Jejich pfanim byla napt. ¢ast v kurzu ovladani pocitaca, které by-
ly v roce 1994 stale novinkou.

Mame-li usuzovat z reakce prvnich ucastnikii a z jejich hodnoceni programu,
pro svou pestrost a také neotielost se jim jevil jako mimotadny. Jejich vztah k muzeu
se vyrazné posilil a sami se chtéli podilet na vybéru lektort a témat. Popularita této
neobvyklé ,,Skoly* rostla, v ndsledujicim ro¢niku ptibylo dalSich tficet posluchaci.

V dalsich letech tomu bylo obdobng.

Zazitkem pro vSechny, nejen pro posluchace, ale hlavné pro nas, byl prvni z4-
vérecny test po tiech letech. Predchdzelo mu nejen spole¢né fotografovani obvyklé
Vv ,,normalni Skole*, ale také nevSedni zajem rodinnych ptislusniki o ,,studijni vy-
sledky téch svych®.

Kdybych méla vzpomenout na vSechny veselé i svizelné okamziky, které pro-
vazely naSe setkdvani, vydalo by to na pekné obsahly svazek. Snad nejveétSim ocené-
nim nasi spolecné cesty za vzajemnym poznavanim byl slib: ,,AZ se bude v naSem
mesté rusit muzeum, vyjdeme na namesti jako prvni protestujici my seniofi.*

Studenty Seniorgymnazia jsem predala svym koleglim, kdyZ mne pracovni po-
vinnosti pfenesly do roznovského muzea. Kontakty jsme vSak neprerusili.

V Zivoté to byva tak, Ze do nasi paméti se zapisuji jen prijemné udalosti, neo-
bycejna setkdni s vyjimenymi lidmi, neobvyklé zazitky. S prvnim roky Seniorgym-
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nazia mam 1 ja dnes spojeno mnoho pifjjemnych vzpominek a zazitkd. Nasim neoby-
¢ejnym posluchaciim jsem vdécna za pocetnd ptatelska setkani, mnoZstvi informaci,
ptibéht, zkuSenosti a doufam, Ze 1 ptatelstvi, kterymi mne obdafili.

Ze se do prvniho roéniku zapisuji stale novi zajemci o setkavani, ziskani no-
vych znalosti a G¢ast na muzejnich akcich je pro mne velkou odménou. Ugastnici
prvnich ro¢niki se uz slavnostniho programu k 20. vyroc¢i pravdépodobné zucastni
jen vyjimecné, doufam ale, Ze by vzpominali v dobrém. Tém soucasnym pieji, aby
I jejich vzpominky na dobu prozitou v Seniorgymnaziu byly pfijemné a obohacovaly
je.

Laudatio ke 20. vyroci , Seniorgymnazia”
ve Frydku-Mistku

ThDr. Josef Hromadka

Vyznamna instituce celoZivotniho vzdélavani -
frydecko-mistecké Seniorgymndzium - si pfipomina
20. let své prospésné a inspirativni ¢innosti. Publikace,
kterou drzite v rukou, vam to chce laskaveé ptipome-
nout. S vdé€nosti se chceme ohlédnout nejen zpét za
dvéma desetiletimi bohaté ¢innosti, ale také nadechnout
se na cestu dal v tak prospésném a potiebném kondni
Vv Case seniorského veku.

Kazda skola ma za sebou fadu let, n€ktera 1 dese-
tileti a univerzity dokonce staleti své ¢innosti. Tato ma
jen dvacet let. Piesto za tu dobu vyrostl velky zastup
jejich absolventi, kteti pfi uspéSném absolutoriu k ni
znovu pfilnuli ve spolecenstvi Seniorklubu.

Byl jsem pozadéan pted n€kolika lety, abych stu-
dujicim ptiblizoval mySlenkové bohatstvi fady obort,
ve kterych jsem se sdm po cely zivot vzdélaval
a dodnes m¢ inspiruji. A tak jsem sdilel poznani. Jako upiimny pozdrav a gratulaci ke
dvacetileti Seniorgymnazia jsem se rozhodl prinést hrst myslenek z oboru filosofie.
Je to laska k pravé moudrosti Zivota, které neni nikdy dost a je potfebna v kazdém
veku.

Filosofie je jedna z mala disciplin, ktera ma za ukol citlivé sahnout na skute¢ny
tep lidského zivota a pomoci mu orientovat se jedinci ve vztahu k druhému ¢lovéku
pii hledani smyslu a naplné€ naseho byti mezi kolébkou a hrobem. A to vSe v napojeni
- jak Fikaji nékteii myslitelé - na ,,RAD BYTI*, nebo - jak fikaji kiestané - smérem
k Bohu.

Zahlédli jsme v tomto oboru postavy myslitelll a tvirct, kteti svymi dily zane-
chali odkaz bezpoctu generacim lidstva, aZ po nase Casy. Tim vice mé tcSilo, Ze fada
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Z nich nasla odezvu ve vasem zajmu a porozuméni, coZ bylo také pro mne novou in-
spiraci, jak vam jejich myslenkové bohatstvi pfiblizovat.

Chci tim jen naznacit, Ze po absolutoriu této ,,Univerzity tretiho véku* uz ne-
jdete svym seniorskym vékem sami. Tyto postavy minulosti a jejich podnéty
a myslenky vas, jak rad vétim, budou provazet ve vasem Zivoté a v rozhodovani.

Proto jsem usoudil, ze k 20. vyro¢i Seniorgymnazia pfipomenu a ponékud roz-
vedu mySlenku jednoho starov€kého filosofa, ktery Zil v kolébce nasi euroatlanticke
civilizace v antickém Recku. Jmenoval se HERAKLEITOS. Zil v dobé 540-480 pied
Kristem v Efezu a pochézel z aristokratické rodiny. Zil osaméle a byva oznatovan za
,temného* filosofa. Podobné¢ 1 Ludwig van Beethoven byl svymi kritiky také oznaco-
van za ,,temného* ¢i ,,tajemného* skladatele. A pohled’te, kolik hloubky, bohatstvi
a krasy je v jeho hudbé¢, ktera nas stale oslovuje.

Herakleitos v samot¢ a odlouceni, v hlubokém ponofeni do myslenek o cloveku
a jeho okolnim svéte, dospél k poznani, jez se stalo nakonec obecnym statkem lid-
stva, kdyZ v jeho dochovanych textech ¢teme dve slova, ktera genialné vyjadiuji od-
kaz jeho poznani: PANTA REI, coz znamena VSE PLYNE, vse je v pohybu.

Je to udeni o zméné jako podstatném rysu Zemé i Vesmiru. A oviem ,,VSE
PLYNE* 1 v nasem Zivoté. Od détstvi, ptes krasné mladi, ¢as studii, dobu aktivni na-
pIné naseho povolani, pies otcovstvi a matefstvi - az k dobé odpocinku Zivota pfi na-
Sem lidském finale. To vSe takto plyne jen v oblasti naSeho osobniho Zivota. A pone-
chavam stranou vSechny vnéjs$i promény kolem nés: na scéné spolecenské, ekono-
mické, politické, kulturni, ndboZenské, narodni, evropské, svétové.

Mily Herakleite, mas pravdu uz vice nez dvé a pil tisicileti! VSE PLYNE az
prilis rychle v Case naseho Zivota. Pravda, ve svém mladi jsme tu rychlost ani tolik
nevnimali. Nyni se ji i divime. JENZE — Herakleitos své genialni poznani doplnil jes-
té jednim vyznamnym diirazem.

Za v§im fadem zivota vesmiru i obecné¢ho déni, dovozuje, je mozné spatfit také
nas lidsky podil na ném. A to se vSemi jeho klady 1 zdpory. Miizeme mnoho krasnych
a potebnych véci vytvoftit, nebo také zni¢it. V tomto procesu Vv celych déjinach se
odrazi cesta kultur a civilizaci na této krasné planeté zvané ZEME.

Jen dobry #ad tohoto byti ZEME i VESMIRU ma byt pro ¢lovéka TABU, do-
dava Herakleitos. Pfed nim ma ¢lovék pokleknout, smeknout, stat v tichém a pokor-
ném Uzasu Ci lépe v pokorné vdécnosti za to, Ze takovy fad viibec existuje, ze vsech-
no déni neni jen zmatenym chaosem.

Herakleitos tento RAD BYTI nazval feckym slovem LOGOS. Znamenalo mu
to: ROZUM, NEJVYSSI INTELIGENCI, nebo jak to ndboZenstvi vyjadiuji vyrazem
BUH. Tento RAD BYTI v jeho plynuti ¢asem ma neuvéfitelnou pestrost a krasu
Vv raznych podobach a proménach. Od pestrosti barev a vini drobnych kvétin a rostlin
na louce az po horské velikany ¢i motské propasti. To vSe ten ,,temny filosof* obje-
VUje ve svém ustrani a po staletich odkazuje nam, kteti naopak takika viitbec nejsme
schopni byt alespoii chvili v tichém uGstrani, abychom vnitin¢ prozili onen jedine¢ny
poznatek v daru zivota, ktery jsme obdrzeli uprostied celku svéta, ptirody, vesmiru.



Proto nam vzkazuje pies hradby staleti, nam, kteti nic neuznavame nic na co si
nemuzeme sahnout, co nemizeme zméfit, zvazit, spocitat. A v soucasném svété nej-
Iépe hned a rychle chceme vSe mit, uchvatit, zkonzumovat nebo znic¢it. A tak ndm
vzkazuje, Ze ,,...Spatnymi svédky jsou lidem oci, usi i vSechny smysly a schopnosti,
maji-li barbarské duse...*

Jeho udiv nad proménami Zivota a svéta, je udivem vdécnosti, Ze v kazdé etapé
naSeho Zivota smime objevovat tento pohyb a zménu v§eho. A my se smime radovat
z toho, Ze mizeme byt toho vSeho aktivni Gcasti.

Vv

,,Nikdy nevstoupi$ dvakrat do stejné feky.* Ptame se proc¢?

Inu, vzdy je tu néco nového. Tak jak ubiha voda v fece, na jejimz biehu stojis
se svym zivotem, tak podobné vZzdy nove vstupujes do proudu €asu, Zivota a jeho
promén, které stale plynou. Vzdy je tu néco nového, jiného. To vSe nas Ceka také
I v naSem seniorském véku. Novost a jinakost nas mize piekvapit az vylekat, nebo
také obohatit, povzbudit a inspirovat. K tomuto pohybu smérem k budoucnosti vam
chtélo poslouzit 1 Seniorgymnazium, které je uz dvacet let vasi ALMA MATER, vasi
kojnou matkou.

Snad mohu také fici, Ze mi bylo potéSenim, ze jsem spolu s vdmi smél znovu
a znovu vstupovat do tohoto proudu déni. Do stalych promén Zivota s nami v§emi
a kolem nas. Pokousel jsem se alespoii v oblasti, ktera byla mné svéfena, otevirat po-
hledy vS§emi sméry po horizontech svétového déni. Jsem rad, Ze jste tomu rozuméli
jako oteviené nabidce, jako inspiraci k promysleni souvislosti naSeho byti, nikoli jako
tvrdé Skolometské povinnosti.

A tak nakonec jesté drobnost. Povédél-li Herakleitos, e ,,VSE PLYNE®, pak
rozumél pod témito dvéma slovy Siroky tok Zivota, proces ve vyvoji, klidny proud,
ktery neni nebezpecnou TSUNAMI.

Slo mu o to, aby &lovek, jedinec i cela lidska spoleénost v tom plynoucim
proudu ¢asu a Zivota uzravali k vzajemnému prospéchu a pravé naplni zivota. To je
také krasny ukol naseho seniorského véku.

Podobn¢ to formuloval i J. A. Komensky, ktery prozil bouflivy ¢as 30leté val-
Ky v 17. stoleti, a kdyz boje skoncily, vyjadfil myslenku: OMNIA SPONTE FLU-
ANT, ABSIT VIOLENTIA REBUS - coz znamena: AT VSECHNO KLIDNE PLY-
NE, AT JE VSEM VECEM VZDALENO NASILI.

N4as soucasny svét véru takovy neni. Dnes v ném spisSe vSechno padi, utika,
predbiha, dokonce se nékdy i1 bezhlave titi. V tom fiticim se expresu ¢asu a udalosti
byvame, zel, také my jako jeho nedobrovolni pasazéfi. Pral bych si, aby vam zustal
tento &inorody ,,Ustav na frydeckém zamku“ vzpominkou na lidskou a myslenkovou
oazu, kde jste nabirali dech a silu, abyste ve vichrném privanu dne$ni doby obstali
I ve stari. Proto zavérem jesté malé¢ VIATICUM - pruvodni list pro vase dalsi putova-
ni podzimem Zivota:



1. Zachovejte si predevS§im vnitini svobodu, ktera je vzdycky vice niternou
hodnotou nez jen studenym paragrafem, at’ uz zapsanym v jakékoli listiné prav a svo-
bod. NaS svét dnes paragrafy hojné piSe a vyhlasuje, ale nasledné nerespektuje, spise
jimi nakonec pohrda.

2. Jako poutnici uz desetiletimi zivota pamatujte, Ze lidsky zivot ma své napl-
néni az ve vztahu k druhému ¢lovéku. Rozbujely individualismus a hypertrofovana
asertivita osobnosti se dnes stavaji problémem pro navazani skute¢ného vztahu mezi
lidmi. | v nejmensim lidském spolecenstvi jako jsou: manzelstvi, partnerstvi, rodina,
sousedstvi, pratelstvi, ve vSech téchto vztazich se nase sily neutraceji ani neztraceji,
naopak spise se zmnozuji a bohatnou. Hledejme a tvoime takova spolecenstvi. Seni-
orgymnazium k nim také patfi.

3. V dobg, v niz politikové vSeho druhu i1 tak zvané CELEBRITY védi vSechno
a védi to nejlépe, zlstante uchranéni takovychto nevhodnych prototypti. Vystupy je-
jich medializované Cinnosti se stale vice podobaji Cerné kronice. A to az do takové
miry, jak jsme zahlédli svého ¢asu v pfimém pienosu, Ze se politici navzajem fackuji.
V doslovném i v pfeneseném slova smyslu. Skoda, Ze spiSe hanba nefackuje je samé.
Bohuzel, hanba dnes fackuje celou nasi spole¢nost.

4. Reka ¢asu a zivota nékdy také piinasi kalné vody. At vas neuhranou a ne-
strhnou. Pro takové chvile je dobré se piidrzet myslenky herecky, basnifky a spisova-
telky Olgy Scheinpflugové, kterd napsala, ze je §tésti pro ¢loveka, kdyz ,,...vidi véc-
nost za piehankou doby...“. Pamatovat na to v seniorském veku je dilezita priorita.

To vSe a jesté fadu dalSich myslenek bychom mohli pfijmout od antického filo-
sofa. Pfinesl jsem vam je jako LAUDATIO ke 20. vyroci Seniorgymnazia, abych je
uvazal do malé kyticky gratulace vSem absolventiim za téch dvacet let. A také jako
bonus, drobnou pozornost sou¢asnym studenttim - a posléze i jako podékovani jejimu
vedeni, ze jsem mohl malym podilem piispét a byt pti tom, co dobrého se zde konalo
a kond pro krasna, pestra a inspiraci prozarena 1éta naseho seniorského véku.



Mych trinact let vedeni Seniorgymnazia a Seniorklubu

Anna Volna, organizacni pracovnice Muzea Beskyd F-M (1996-2009)

Ptechod do diichodu a nasledujici seniorsky vék je pro vétSinu ,,postizenych®
ohromnou Zivotni zménou, nejvétsim problémem je smysluplné vyuziti volného ca-
su. Tuto skute€nost se rozhodli fesit pro obany mésta
Frydku Mistku a okoli pracovnici Muzea Beskyd.
Skromné zacatky Seniorgymndzia zahajili lektoti Mu-
zea Beskyd, Mgr. Jifina Veselska, Mgr. Jaromir Pola-
Sek, Mgr. Pavla Prochdzkova aj. Ve ¢tvrtém ro¢niku
jsem pievzala vedeni Seniorgymnazia ja a v roce 1996
se konaly prvni ,,maturity®, které jsem musela ptipra-
vit. Z tticetidvouclenného ro¢niku absolvovalo testy
S vybornymi znalostmi tficet senioril. Nasledujici 1éta
byla poznamenana hledanim odbornych lektort
Z mnoha obor(, napft. ze zdravotnictvi, ekologie, socio-
logie, zivotniho prostfedi, psychologie, filosofie. Déle
bylo potieba najit odborniky na cestovatelské prednas-
Ky z celého svéta, rukodéIné prace a fadu dalsich od-
vétvi. Podatilo se mi ziskat hodné renomovanych védct, cestovateld, 1€kait a odbor-
nik® z mnoha dal$ich profesi z mistnich zdroja 1 ze vzdalené;jSich oblasti — z Ostravy,
Olomouce a vlastné z celé Ceské republiky.

Aby prednesené lekce dostaly 1 prakticky rdz, zavedla jsem fadu exkurzi,

V nichz si v8ichni ovéfili své nabyté védomosti v praxi. Mnoho zajezdu se uskuteéni-
lo na Geské hrady a zamky, na vyhlagené zahrady v CR, Polsku, na technické unikaty,
lze zde vzpomenout naptiklad rucni vyrobnu papiru ve Velkych Losinach, ru¢ni vy-

vvvvv

Si.

Ohlas studia v Seniorgymnaziu Muzea Beskyd byl ¢im dal vétsi, zejména po
odvysilani pofadu v Ceské televizi Ostrava a po ziskani granti z Prahy, kde bylo na-
Se usili vyhodnoceno velmi kladné. Protoze vSichni absolventi chtéli pokracovat ve
studiu i1 po ukonceni po Ctyiech letech studia, byl zalozen Seniorklub a zde se vSichni
1 nadale schazeji. Protoze pocet seniorli neustale nartsta, bylo nutno organizacné vy-
fesit pfednasky, vyukové prostory a fadu dalSich potieb. VSe se podafilo a studium
pokracuje i nadale po mém odchodu do diichodu. Vim to dobte, nebot’ neustale sle-
duji tyto aktivity, jsem zvana na vyznamné dny (maturity, ukon¢eni Skolniho roku,
specialni prednasky aj.).

Prozili jsme spolu mnoho naddhernych okamzikt, na které urcité nikdy neza-
pomeneme, a ja mam krasny pocit, ze jsem piispela k tomu, ze jste se seznamili a ze
jste nadale mymi dobrymi prateli i mezi sebou a Ze ziskadvate nové poznatky, které
Vas bavi i v tomto pokrocilém véku.

Zdravim vSechny znovu a pteji mnoho krasnych zazitk do dalSich dvaceti let.
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Historie a soucasny system Seniorgymnazia

Dana Ramikova-Marek Weissbrod

Uvod

Muzeum Beskyd Frydek Mistek ve Frydek-
kém zamku poskytuje vetejnosti Sirokou nabidku
vzdélavani pro témet vSechny v€kové skupiny.
Tyto aktivity maji dlouhou tradici, trvajici pres dvé
desitky let. ZajiSt'uje muzejni lekce pro zakladni
a sttedni Skoly, pfednaSky a vychazky pro dospélé
a Seniorgymnazium se Seniorklubem, které jsou
uréeny praveé senioriim.

Seniorgymnazium Muzea Beskyd je volno-
Casova aktivita. Po absolvovani Ctytleté dochazky
a vykonani ,,maturitni zkousky* formou testu mo-
hou zajemci o dalsi setkdvani pokracovat v nava-
zujicim Seniorklubu. Maturita je pouze symbolick4, nema akreditaci MSMT a pravni
hodnotu, takze prostfednictvim Seniorgymnazia nelze ziskat naptiklad chybéjici stie-
doskolské vzdélani. Vystupem proto neni maturitni vysvéd¢eni, ale pamétni list o ab-
solvovani Seniorgymnazia.

Historie Seniorgymnazia

Seniorgymnazium bylo v Muzeu Beskyd zalozeno Mgr. Jifinou Veselskou (viz
jeji tvodni &lanek Bylo - nebylo a je...)% Prvni ro¢nik zacal uz v zati 1992. Po roce
1989 bylo ve Frydku-Mistku malo volnocCasovych aktivit pro seniory, pouze oficialni
Klub dtchodcti s mésicni frekvenci ndvstévy. Druhym impulsem byla zména podoby
muzea, které chtélo ukazat, ze je moderni a zajimava instituce se Sirokou nabidkou
aktivit. Soucasti Seniorgymnazia byvaly také vychazky a exkurze, hlavné po Frydku,
Mistku, Hukvaldech a Roznové. Mezi lety 1994-1996 se o Seniorgymnazium staral
Mgr. Jaromir Polasek, od zati 1995 doslo z ekonomickych divodt ke spojeni 1. se
2. ro¢nikem a 3. se 4. ro¢nikem. Od roku 1996 vedla Seniorgymnazium Anna Voln4,
ktera také hned ptipravila maturity pro prvni absolventy. Pfibyly poznavaci autobu-
sové zajezdy s kulturni a vzd&lavaci tématikou do vzdalengjsich mist.® Kdyz po &ty-
fech letech dochazky a maturité studenti studium ukon¢ili, fada z nich projevila ptani
Vv setkavani pokracovat. Proto byl pro absolventy nasledné ziizen Seniorklub, volnégjsi

! Text je piepracovanou verzi piispévku, ktery jsme prezentovali na konferenci Seniofi v muzeu, uskute¢néné v &ervnu
2011 v muzeu v Hodoniné. Sbornik s piispévky z konference vyjde na konci roku 2012.

% Také viz VESELSKA, Jifina. Jina $kola — jini studenti. In Pobeskydi, 1993. Frydek-Mistek: Muzeum Beskyd Frydek-
Mistek, 1993, str. 20-21.

% O ¢innosti Seniorgymnazia a Seniorklubu vice viz také: VOLNA, Anna. Seniorgymnazium a Seniorklub Muzea Bes-
kyd Frydek-Mistek. Prace a studie Muzea Beskyd — Spolecenské védy. 2004, ¢. 14, str. 301-302. ISBN 80-86166-14-7.
Také viz obdobné VOLNA, Anna. Cinnost Seniorgymnézia a Seniorklubu Muzea Beskyd Frydek-Mistek. Prdce a
studie Muzea Beskyd — Spolecenské védy. 2006, ¢. 17, str. 112-116. ISBN 80-86166-19-8.
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pokra¢ovani Seniorgymnazia. Od roku 2009 ma Seniorgymnazium na starosti Dana
Ramikova. Napli se proméiuje podle potieb a poptavky, autobusové zajezdy a ex-
kurze byly nahrazeny tvir¢imi dilnami a rozsifenymi kurzy rizného zaméteni.

Organizace studia

Studium v Seniorgymnaziu trva ¢tyfi roky, dochazka do Seniorklubu neni ¢a-
sové omezend. PrednaSky zaCinaji v zati zdpisem a uhrazenim Skolného. Piihlasky se
ale pfijimaji uz v pribehu letnich mésicii. Frekventanti se po zapisu schazi jednou za
¢trnact dni ve Ctvrtek, jednu skupinu tvofi spojeny 1. a 2. ro¢nik, druhou 3. a 4. ro¢-
nik. Toto spojeni ro€nikill je zatim organizacné nutné a zabéhnuté, ale neni idealni,
protoZe v dal§im Skolnim roce s ptichodem novych ,,prviiakid* se skupiny promichayji,
ale v dalsim roce se spolu potkavaji pivodni ro¢niky. Tento fakt zna¢né znesnadiuje
navaznost prednasek u téch témat, které jsou na pokra¢ovani, naptiklad d¢jiny uméni,
somatologie nebo botanika. VyZzaduje to pak peclivé planovani, aby vSechny ro¢niky
prosly vSemi zamySlenymi pfednaSkami dané¢ho cyklu.

Prednésky probihaji v prostorach Zdmeckého klubu frydeckého zamku, ve kte-
rém se nachazi i zazemi kuchytiky a v némz je nabizeno i drobné obc¢erstveni. Za od-
poledne probéhnou dvé prednasky s vloZzenou prestavkou. Nékdy je doplituje nasled-
na prohlidka nékteré vystavy Muzea Beskyd. Frekventanti Seniorgymnazia a Seni-
orklubu maji vstup na vSechny vystavy a do expozic zdarma. Lektory jsou pfevazné
externisté, dopliyji je odborni pracovnici muzea (viz kapitola Lektofi Seniorgymna-
zia). Krom¢ zakladnich pfednasek jsou zajemclim nabizeny mimotadné tvarci dilny,
které jsou vSak uhrazeny zvIast, mimo zékladni Skolné. Jedna se tieba o dratovani,
pleteni kosikli z papiru, vyroba vanocni dekorace, arteterapii nebo aranzovani kvétin.
Také se pro ohlas posluchacti mimotadné zafizuji specidlni rozsifené kurzy, tteba ge-
netika a trénink paméti, které probihaji v jinych terminech a jsou hrazeny ucastniky
rovnéz zvlast'. Ojedinéle se konaji mimotadné piednasky pro vSechny ro¢niky Seni-
orgymnazia i Seniorklub najednou. Tyto akce pak probihaji v Rytitském séle naSeho
zamku, stejné jako slavnostni ukonceni §kolniho roku.

Po ¢tytech letech ptichazi maturitni ro¢nik k pisemné maturitni zkouSce, na
kterou se studenti ptipravuji podle danych tematickych okruhti. Zkouska ma podobu
testu s nabizenymi moznostmi a, b, c. Celé Seniorgymnazium je volnocCasova aktivita,
ucast na prednaskach i absolvovani maturitni zkousky jsou dobrovolné. Dochazka se
sice pro statistiku sleduje, ale nema to zadny vliv na hodnoceni ucastnika. Pro zaji-
mavost uvadime skute¢nou dochazku jednotlivych ro¢nikt a klubu tfeba ve Skolnim
roce 2010/2011. Udaj sdéluje, kolik lidi v priméru realné dochazelo na prednasky
oproti 100 % ptihlaSenych ucastniki: 1. rocnik 64 %, 2. ro¢nik 73 %, 3. ro¢nik 72 %,
4. ro¢nik 79 %, Seniorklub 68 %. Procenta zahrnuji i ucastniky, ktefi studium po né-
kolika ptfednaskach ukoncili.
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Navstévnost Seniorgymnazia (pii idealni dochazce 100 % zapsanych)

rok pfe‘i‘;f‘fl,ek 2| Geastnikd S:gsuilfl‘l};illll
SG asK

1998 58

1999 58 1734

2000 111 3 080

2001 99 4164

2002 93 4350

2003 01 4548

2004 9 5093

2005 97 5124

2006 89 4 159

2007 94 4848 146

2008 95 4725 144

2009 96 5 366 151

2010 97 4494 165

2011 115 5 262 178

Ugast seniort na prednaskach ovliviiuje fada faktort, pfedevsim zdravotni stav,
mobilita, ale také pocasi (namraza, ledovka, vedra), zajem o dané téma a dalSi. Mu-
zeum vytvoii maturantiim na konci posledniho ¢tvrtého ro¢niku také tablo.

Kromé¢ zavérecné maturitni zkousky neprobihd zadna pribézna klasifikace ani
zadavani praci a ukold. Studenti Seniorgymndzia si presto vétSinou délaji peclivé po-
znamky z prednasek a také si vypracovavaji k pozd¢jsi maturité¢ zadané tematické
okruhy. Néktefi ucastnici uvedli, ze si nyni uzivaji studium vice nez v mladi, schazi
se ,,studijni skupinky*, které se spolu uci a vypracovavaji si otazky. Jsou na své stu-
dium v Seniorgymnaziu pied potomky a vnoucaty nalezité pysni. Kazdy skolni rok je
slavnostné zakoncéen zaCatkem Cervna, po maturité ctvrtého ro¢niku, ktera probiha
zpravidla o tyden diive. Soucésti slavnostniho ukonceni Skolniho roku je ptfedani Pa-
métnich listlh — obdoba maturitniho vysvéd¢eni maturantiim - hudebni program a raut.
Absolventi ¢tyfletého Seniorgymnazia mohou pokra¢ovat v Seniorklubu. Ten je vol-
néj$i obdobou Seniorgymnazia. Frekvence dochazky je mési¢ni, odlisna je také
skladba prednasek. Pro velky zajem absolventli a omezenou kapacitu prostor Zamec-
kého klubu byl Seniorklub od zati 2011 rozdélen na dvé stiidajici se skupiny.

Technicky prednasky zajistuje muzeum, pro piednasky se vyuziva moderni
AV projekéni technika - notebook, dataprojektor, CD piehravac, diive i diaprojektor
a video. N¢kdy si prednasejici ptfinasi vlastni techniku. Obvykle si lektor donese také
doprovodny material — ndzorné ukazky, CD, modely, literaturu a posledni dobou
I zpracovany doprovodny text s informacemi k prednasce pro ucastniky.
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Obsah studia a témata

Od pocatku byl obsah pifednasek Seniorgymnazia tematicky zaméfeny podobné
jako v soucasnosti, ur¢ité rozdily zde ale byly. ,, Prednaskovy cyklus mél vzdy tri od-
dily: narocnéjsi téma - prirodovédné obory, historie, déjiny hudby apod. Stied byla
kulturni historie, zpiisob Zivota, vétSinou spojeno s besedou a podnéty nebo informa-
cemi pritomnych. Treti byl ze zivota muzea - nové sbirky, expozice, vystavy, starozit-
nosti. “ * Pravé sekce Zivot muzea je nyni vice v pozadi a byla zastoupena vernisaze-
mi a vystavami.

Snahou organizatori Seniorgymnazia a Seniorklubu v soucasnosti je vytvotit
pestrou napli ptfednasek se solidni irovni, zahrnujici témata zdravi, zdravovédy a
biologie, psychologie, hudby, tradic, lidové kultury, filosofie, cestovani, kultury, pa-
matek a umeni, historie, poznavani regionu, piirody, rostlin a Zivo¢ichd, informova-
nost o akcich muzea, vystavach, vernisazich atp. VV minulosti byly potadany téz kul-
turni a vzdélavaci autobusové zajezdy, které vSak byly postupné pro klesajici zajem
a organiza¢ni divody zruSeny. Tuto zédkladni nabidku témat nyni roz§ifuji mimotadné
prohloubené kurzy a mimotadné vytvarné tviréi dilny. Hlavné v zacatcich Senior-
gymnazia byli seniofi také t€mi, kteti naopak ptinaseli informace muzeu. Byli poza-
dani o vyplnéni informacnich dotaznikd, ty cilenymi otdzkami zjistovaly, jakym zp-
sobem slavila rodina seniora Velikonoce a Véanoce v dob¢ jeho mladi. Nékteti dotaz-
niky velmi peclivé vyplnili a poskytli tim muzeu zajimava data pro dal$i vyzkum re-
gionalnich tradic.’

Skladba, vék a profese seniort

Skladba navstévnikli Seniorgymnazia a Seniorklubu je pestra. Pomér muzii
a Zzen vyzniva jednoznac¢né ve prospéch zen, muzsti ucastnici jsou vzacnéjsi.
V Seniorklubu je 9,6 % muzi a 90,4 % Zen, v Seniorgymnaziu (1.-4. ro¢nik) je v pri-
méru 7,3 % muzi a 92,7 % zen. Uéastnici byli a jsou riiznych profesi, rozmanité je i
jejich vzdélani — od zakladniho po vysokoskolské. Také vékové rozpéti je Siroké, pro
hrubou orientaci uvadime vzorovy ro¢nik — v maturitnim ro¢niku 2010/2011 bylo
nejmladsi studentce 58 let a nejstar$i 76 let. Nejstarsi frekventanti dochazeji do Seni-
orklubu, n€kteti z nich jsou muzeu vérni uz od prvnich ro¢nikit Seniorgymnazia. Mis-
tem bydliSté dvou tfetin dotazanych seniorli je mesto Frydek-Mistek, jedna tfetina
dojizdi do Seniorgymnézia odjinud.®

Pavodni zaméstnani a profese dochéazejicich seniorti jsou riizné. Pro hrubou
orientaci uvadime dotaznikovy prizkum z roku 2009/2010" - v Seniorgymnaziu na-
jdeme nejvice tcetni profese (20 %), obchod (20 %), prace v administrativé (18 %),
sluzby (17 %), 8kolstvi (5 %) a dal$i.® V Seniorklubu to bylo nejvice skolstvi (20 %),

* Informace Mgr. Jifiny Veselské.

® Tyto dotazniky jsou uloZeny v rukopisech Muzea Beskyd Frydek-Mistek, rkp. 2 231, rkp. 2 314. Ve sbirkach jsou
ulozeny i fotografie z kazdoroc¢nich tabel (zpocatku po kazdém ukonceni ro¢niku) i tabel maturantd.

® POLASKOVA, Jitina. Vzdéldvani seniorii. Diplomova prace. Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2009-2010,
str. 52. UloZeno u autorky.

" Tamtéz, str. 53-54.

nice, ucetni, ekonomove, inventurnici, skladnici, laboranti, prodavaci, vratne, dispecerky, agronomky, lesnici, referent-
ky vzdelavani dospélych, recepcni, telefonistky, spojovatelky, textilni deélnice, uklizecky, dispecerky, personalistky, mis-
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prace v administrativé (18 %), zdravotnictvi (14 %), GCetnictvi (12 %), logistika (10
%), obchod (8 %) ad.

Prinos Seniorgymnazia

Seniorgymnézium je ojedinélou aktivitou, kterd je u vétSiny muzei v této podo-
b¢ neobvykla a nestandardni. U nas ma uz dvacetiletou tradici. Nasim cilem je nabid-
nout seniortim bohatou a aktivni napln volného ¢asu, moznost poznani a zapojeni do
kulturniho déni. Je to také podpora celoZivotniho vzdélavani a udrZzovani se
v mentalni kondici. Muzeum poskytuje také ur€itou formu poradenstvi, ucastnici maji
moznost zeptat se daného odbornika na otazky, které je zajimaji, napiiklad z oblasti
mykologie, mediciny, botaniky, psychologie ad.? V neposledni fadé mé setkavani
v Seniorgymnaziu vyznamnou socializa¢ni funkci, jsou zde navazovana nova pratel-
stvi, kontakty a vznikaji nové kolektivy znamych a pratel.

Seniofi jsou také velkym pfinosem muzeu. Tvoti dilezitou zpétnou vazbu, oh-
las naSich akci a celé Cinnosti Muzea Beskyd. Svou ucasti maji podil na navstéve
vernisazi a vystav, d¢laji také propagaci muzea mezi svymi znamymi a ve svych ro-
dindch. Také muzeum zisk4va informace a vzpominky pamétnikil, kteti neziidka
I obohacuji sbirky Muzea Beskyd pfinesenim pfedméti a pamatek po svych piedcich.

Jsme radi, Ze i v soucasnosti, kdy je oproti situaci pied dvaceti lety pomérné §i-
roké nabidka riiznych aktivit pro seniory, je o Seniorgymnazium Muzea Beskyd stale
velky a trvaly zajem a pies nejruznéjsi lakadla moderni doby ztstava zajimavou al-
ternativou traveni volného casu.

Lektori Seniorgymnazia

Dana Ramikova-Marek Weissbrod

Ptipomenout nékteré vyrazné lektory par vétami je ukol nevdéény a nelehky.
Snadno se na nékteré z desitek prednasejicich nevzpomene a tézko se mezi desitkami
tak rozdilnymi osobnostmi vybird. Snad ndm odpusti ti, které jsme zde neptipomnéli.

Zacneme lektory, kteti vzesli z fad pracovniki muzea. Mgr. Jifina Veselska,
iniciatorka Seniorgymnazia, pfrednasi etnografickd témata, spojend se zvyky a svatky.
Mezi pilné prednaSejici patfila RNDr. Alena Hajkova, botanicka a vedouci ptirodo-
védného oddéleni 1 soucasnd vedouci oddéleni entomolozka RNDr. Magdaléna Ro-
hacova, PhD. Zviratiim se vénoval muzejni zoolog Mgr. Pavel DZubera, geologii
prom. geolog Jifi Stahalik. Téma fezbaiské a problematiku 2. svétové valky predna-
Sel historik PhDr. Jaroslav Dvorak. S jogou nas seznamuje vytvarnice Lenka Ko-

valova, knizni svét piiblizuje knihovnice Radmila Maténova (d¥ive Svihlova).

trové odborného vycviku, ucitelé, vychovatelé, agronomky, chemici, soustruznice, konstruktéri, stavebni technici, pro-
Jektanti, krejci, zahradnici, socidlni pracovnici, vedouci stravovani, kuchaiky a jedna cvicitelka plavani.* POLASKO-
VA, Jifina, c. d., str. 53-54.

% Uz od poatku bylo uréitou motivaci k dalsimu vzdélavani, to Ze ,,...seniofi oceriovali skutecnost, Ze mohou doma poslouzit
informacemi, které ostatni clenové rodiny nemaji a tim si upevituji své postaveni plnopravného ¢lena rodiny. “ Informace Mgr.
Jifiny Veselské, e-mail ze 8. 6. 2011 v archivu autort ¢lanku.
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Dlouholetymi pfednasejicimi jsou Mgr. Jaromir Polasek a Mgr. Bce. Jifina Polas-
kova, kteti se zabyvaji hlavné€ regionalni historii, historickym 1 sou¢asnym Frydkem,
povéstmi a mnohym dalsim. Mgr. Bc. Marek Weissbrod se vénuje d€jindm uméni
a pamatkam. Pfednasky se spolecenskovédni tematikou méli PhDr. Katerina Jana-
sova, Mgr. Marcela Cernochovi, Mgr. Barbora Kulihova a Mgr. Be. Petr Juiak.

Mezi externi dlouholeté a Zaddané lektory patii ThDr. Josef Hromadka, byvaly
polistopadovy mistoptedseda vlady, evangelicky farat, teolog a pedagog, jehoz
moudra a pfedevsim filosoficky zaméfena témata pfedndsek jsou velmi oblibena.
Mgr. Zdené€k Samek se ve svych pfednaskach zabyval historickymi mésty, pamat-
kami a hlavné€ zahradami — zaslouzi obdiv mj. také za to, jak navzdory zdravotnim
problémtm zlstal svéziho ducha a aktivné prednasel az do sklonku Zivota v roce
2012. S muzikologickymi tématy do Seniorgymnazia ptichazi evangelicky farar
Mgr. Pavel Krivohlavy.

Medicinska a zdravotni témata pifednasela Mgr. Ludmila Pavlatova, MUDr,
Renata Kretkova, Anna Hrochova, MUDr. Jan Mroézek, Lenka Hronova a dalsi.
Psychologick témata rozebirali Mgr. Sarka Slade¢kova, PhDr. Pavel Ramik,
PhDr. Anna Néni¢kova, Be. Iveta Stvartakova, prom. psycholog Ji¥i Vasinka
a dalsi. NaSemu zdravi duSevnimu i télesnému se také vénovali Ing. Rudolf Rypar,
Zdenék §ebesta, D. §uricovz’1, RNDr. Alexandr Skacel, vyzivé Mgr. Zuzana
Jurzykowska a dalsi.

Svou lesackou tématikou jsou oblibeni doc. Ing. Otakar Holusa, PhD.

a Ing. Tomas Peka. Ing. Otakar Steffek je odbornikem na botaniku, péstitelstvi,
genetiku a sadafstvi. Ing. Miroslav Lysek je fotograf pfevazné beskydské ptirody

a prednasi témata regionu, nau¢nych stezek a pamatek. Cestopisnou tématiku piredna-
Sel prof. Ing. Pavel Macura, nyni cestovatelské zkuSenosti piedavaji Mgr. Alena
Mokra, Ing. Jaromir Chvastek, FrantiSek Mamula a Mgr. Dominik Ramik.

Tréninkem paméti se zabyvala Mgr. Martina Pavelkova, sociologii
PhDr. Ludmila Zitnikova, Mgr. Mikulikova. Prezentovala se i pravni témata —
JUDr. Jana Dresslerova, JUDr. Mikulik Hamele. Ekologii se zaobiral Ing. Miro-
slav Volny. O chovu slonti a dalSich zvifat v ostravské ZOO piednasi Daniel Zvola-
nek. Nemiizeme opomenout tviréi dilny — Zdenku Caplovou, dratenici Mgr. Karlu
Kopcovou nebo floristku Annu Sumcovou. MUDr. Jana HajduS$kova pirednasela
0 vCelafstvi a medu, Ing. Alena K¥ibikova o pernikafstvi, dobrovolnictvi ptiblizila
Martina Holblingova a arteterapii na naich seniorech vyzkousela Véra Rehova.

Kromé pravidelnych lektorii zde mimotadné¢ ,,hostovaly* i dal$i osobnosti.

O Petru Bezrucovi hovoril Vilém VIKk, folkloru a souboru Ostravice se vénovala
Véra Simkova a svou tvorbu predstavila malitka Eli§ka Servatkova. PhDr. Jitka
Nousova hovotila o sokolském sletu v Praze. Zoologii se vénoval Mgr. Martin
GajdoSik, PhD. O mést¢ Frydku-Mistku a jeho problémech besedovala tehdejsi pri-
matorka, nyni senatorka, Ing. Eva Richtrova. Zajimavou prednasku mél

v Seniorgymnaziu také sociolog prof. PhDr. Jan Keller, CSc.
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